
 

 Ukeplan 7.trinn Strømme skole. Uke 42 
    Dato: 12.10.2026 - 16.10.2026 

 
 

                                                     INFORMASJON TIL HJEMMENE               www.minskole.no\stromme               
 

Lus: Vi har fremdeles lus på trinnet. ALLE må sjekke seg jevnlig for lus. Gi beskjed hvis dere oppdager lus. Elever 

med langt hår må bruke hårstrikk.  

First Lego League: Fyll ut påmeldingsskjema og lever senest torsdag 15. oktober. 

Klassetrivsel: Dere skal sammen med barna deres gjennomføre en undersøkelse i Klassetrivsel.no. Elevene logger 
seg inn med Feide. Undersøkelsen skal gjennomføres innen fredag. Se eget skriv sendt på Visma. 

Gym: Tirsdag har vi innegym i Sukkevannshallen, volleyball og turn. Onsdag morgen blir det fortsatt valg mellom 

løping og styrketrening, styrketreningen blir inne i gymsalen på skolen. Alle må huske gymsko både tirsdag og 
onsdag.  

Norskbok: Husk at Saltoboka må tas med tilbake til skolen etter at mandagsleksen er gjort.  

Tom Arne Hoel: tom.arne.hoel@kristiansand.kommune.no           Marte Meiholt: marte.meiholt@kristiansand.kommune.no         
Trond Solberg: trond.solberg@kristiansand.kommune.no             Lisa Grødum: lisa.marie.grodum@kristiansand.kommune.no  

 

 

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-08.30  Leksehjelp Leksehjelp   

08.30-09.15 Lesekvart/Samling Samling Gym Lesekvart/Samling Lesekvart/Samling 

Norsk/Matte Nor Mat Eng Engelsk/Matte Samf./Engelsk 

09.15-10.00 Nor Mat Eng Naturfag/KRLE/Norsk 

10.15-11.00 Norsk/Matte Nor Mat Eng Naturfag/KRLE/Norsk Engelsk/Matte Samf./Engelsk 

11.45-12.30 Musikk Gym  Strømmetimen Samfunnsfag Norsk/Naturfag 

12.45-13.30 KRLE/Samf Gym   K&H Norsk/Naturfag 

  13.30-14.15 KRLE/Samf Naturfag  K&H Norsk 
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Begreper English words 

reportasje  
nyhetsartikkel  
intervju 

nervous - nervøs 
proud - stolt 
prepare - forberede 
subject - fag 
decide - bestemme seg 
explore - utforske 

 
 

 

 

Læringsmål: 

Norsk    ●​ Jeg trener på å lytte aktivt i journalistrollen 
●​ Jeg kan stille oppfølgingsspørsmål under et intervju 

Matte      
●​ Jeg kan halvere tallet 2,60 i hodet.  
●​ Jeg kan runde av tallet 95,64 til nærmeste hele tall.  
●​ Jeg kan runde av tallet 3,62 til et tall med én desimal. 
●​ Jeg kan runde av tallet 8,641 til et tall med to desimaler.  

Engelsk   
●​ Jeg leser og forstår tekster om fotball. 
●​ Jeg forbereder, planlegger og skriver et intervju.  

FLL 
 

●​ Jeg jobber godt med mine oppgaver i First Lego League! 
●​ Jeg samarbeider bra med de andre på laget mitt og med motstanderlagene. 

Naturfag 🌍 ●​ Jeg deltar og samarbeider godt med min gruppe på i First Lego League.  

Krle         
●​ Jeg samtaler om og kan fortelle etiske ideer fra sentrale personer i filosofhistorien.  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
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Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk:  
Denne leksen gjøres 
sammen med en voksen.​
  

1.​ Ta et superblikk over s. 
11. ​
 

2.​ Snakk sammen om hva 
dere tror teksten handler 
om​
 

3.​ Les teksten​
 

4.​ Gjenfortell teksten med 
egne ord 

Norsk: ​
Les 20 minutter i valgfri bok. 
Registrer på lesekort.  
 
Matte: ​
Ark -Repetisjon 

Norsk: ​
Les 20 minutter i valgfri bok. 
Registrer på lesekort.  
 
English: 
Read and translate page 42. 
Read at least three times. 
Remember to read out loud 
one time.  
Extra: Page 43. 
  

Norsk: ​
Les 20 minutter i valgfri bok. 
Registrer på lesekort.  
 
Klassetrivsel: 
Gjør undersøkelsen som 
ligger på klassetrivsel.no 
sammen med en voksen! 

Du trenger: 
- Salto 7a 

Du trenger: 
- lesebok 
- lesekort 
- matteark 

Du trenger: 
- lesebok 
- lesekort 
- Explore 7 

Du trenger: 
- lesebok 
- lesekort 
 

http://klassetrivsel.no

